
8.00-9.30

9.30-11.30

Rotenbühl

Sportschule

Trainer 1: Dede Dewanto

Trainer 2: Bernd Schwitzgebel

13.00-13.30

Güdingen ERS

TC Güdingen

Trainer 1: Nicola Heinz

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30
17.30-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30

19.30-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-21.30

21.30-22.00

Level 2 + "Spiel + Spaß"

Sportzentrum Brebach 

Trainer 1: Julia Welker (Level 2:  3 felder)

Trainer 2: Fred Kratz ("Spiel + Spaß": 5 Felder)

Trainer 3: Mathias Assmann

Trainer 4: 

Level A und B

Sportzentrum Brebach

Trainer 1: Kristof Hopp (Level A: 4 -5 Felder)

Trainer 2: Fred Kratz (Level B:  7 -8 Felder)

Trainer 3: Mathias Assmann

Trainer 4: Julia Welker

Freitag

Level A 

Sportzentrum Brebach (1/3)

Trainer 1:Fred Kratz

Trainer 2: Mathias Assmann

Trainer 3:Kristof Hopp

Athletiktraining (ausgewählte)

Sportschule

Trainer: Marco Baier

Athletiktraining (TOP)

Sportschule

Trainer: Marco Baier

Level B

TC Güdingen 

Trainer 1:  Fred Kratz

Trainer 2: Mathias Assmann

Güdingen ERS

TC Güdingen

Trainer 1: Nicola Heinz

GS Bischmisheim

Talentsichtung

Trainer 1:Fred Kratz

MittwochDienstag

Level 1 + Breitensport 

Sportzentrum Brebach (ganze Halle)

Trainer 1: Julia Welker 

Trainer 2: Fred Kratz  

Trainer 3: Mathias Assmann

Halle B-Heim

Trainer 1: Fred Kratz
Level 2 

Sportzentrum Brebach (1/3)

Trainer 1: Dede Dewanto

Trainer 2: Kristof Hopp

Trainer 3: Mathias Assmann

Trainer 4: Fred Kratz

Level 1 + TOP U15

Sportzentrum Brebach (1/3)

Trainer 1: Dede Dewanto

Trainer 2: Kristof Hopp

Donnerstag

Rotenbühl

Sportschule

Trainer 1: Dede Dewanto

Trainer 2: Bernd Schwitzgebel

SBV/TOP

Sportschule

Trainer 1: Dede 

Dewanto

SBV/TOP

Sportschule

Trainer 1: Dede 

Dewanto

Trainer 2: Marc 

Dzewior

Level A

Halle 3

Trainer 1: Thomas Becker

Trainer 2: Kristof Hopp

Achtung: Beginn 19.15 Uhr

BCB/TOP (ausgewählte Spieler) 

ab U17

Sportschule

Trainer 1: Dede Dewanto

GGS Wiedheck Brebach

Talentsichtung

Trainer 1:Fred Kratz

Ausgewählte Spieler 

(TOP/Bundeskader)

Sportschule

Individualtraining

Trainer 1: Roman Spitko

Level A 

Sportschule 

Trainer 1: Roman Spitko

Trainer 2: Thomas Becker

Trainer 3: Fred Kratz

Level 1 

Sportschule 

Trainer 1: Stephan Maus

Trainer 2: Julia Welker

Ausgewählte Spieler (TOP)

Atheltiktraining 

Trainer: Roman Spitko

Vertretung: Thomas Becker

Level 2 +" Spiel und Spaß"

TC Güdingen 

Trainer 1: Fred Kratz (Level 2 --> Koordinationstraining, 

Kondition)

Trainer 2: Mathias Assmann

Ausgewählte Spieler (TOP)

Sportschule 

Trainer 1: Dede Dewanto

Trainer 2: Roman Spitko

Level 1

Halle 3 

Trainer 1: Tina Kreibich

Trainer 2: Kristof Hopp

Achtung: Beginn 19.15 Uhr

Halle Bischmisheim

Trainer 1: Fred Kratz 

ausgewählte Spieler (TOP U 

17/U19)

Sportschule

Trainer 1: Roman Spitko

Trainer 2: (Jochen Cassel)

Montag

ausgewählte Spieler 

(TOP/Bundeskader)

Sportschule

Individualtraining

Trainer 1: Roman Spitko

Halle B-Heim

Trainer 1: Fred Kratz 

Halle B-Heim (nur Sommer)

Trainer 1:

Einstiegskonzept U9 

Sportzentrum Brebach (1/3

Trainer 1: 

Trainer 2:


