14.00-14.30

14.30-15.00
15.00-15.30
15.30-16.00
16.00-16.30

Halle B-Heim (nur )

16.30-17.00

17.00-17.30
17.30-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00
19.00-19.30
19.30-20.00

20.00-20.30
20.30-21.00
21.00-21.30

21.30-22.00

Trainer 1:

Halle B-Heim
Trainer 1: Fred Kratz

Trainer 1: Dede
Dewanto

Halle B-Heim
Trainer 1: Fred Kratz

Halle Bischmisheim
Trainer 1: Fred Kratz

Trainer 2: Marc
Dzewior

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
8.00-9.30
Rotenbiihl Rotenbiihl
Sportschule Sportschule
Trainer 1: Dede Dewanto Trainer 1: Dede Dewanto
9'30_1 1'30 Trainer 2: Bernd Schwitzgebel Trainer 2: Bernd Schwitzgebel
Gudingen ERS Glidingen ERS
TC Gudingen TC Gudingen
13-00'13-30 Trainer 1: Nicola Heinz Trainer 1: Nicola Heinz
13.30-14.00




